DTM

Odontologiaefisioterapia:tratamento
multidisciplinar da dor orofacial

Clinica da Face oferece técnicas que atuam direto nas causas da dor

lar (DTM) é uma doenca pou-
co conhecida, embora cause
sofrimento a milhdes de pessoas no
mundo, comprometendo a qualidade
de vida. Sintomas mais comuns 3o do-
res de cabeqa, na face e regido cervical
Essas lesdes sdo causadas geralmente
por movimentos desnecessarios que
fazemos com a boca; habitos simples
como mascar chicletes, roer unhas,
morder objetos, ranger ou apertar os
dentes e, em alguns casos, interferén-
das na oclusao (mordida) podem agra-
var o quadro. O treino para eliminacao
desses habitos, protecao e relaxamento
dos dentes e musculos, pode ser a cha-
ve para os sintomas dessa disfuncao.
De acordo com a Dra. QOdilia, da
Clinica da Face, dirurgid-dentista, pds-
-graduada em Reabilitacdo Oral pela
FOAr/Unesp, que atualmente vem
concentrando seus estudos na Facul-
dade SiMandic-Campinas, na drea de
Disfuncio Temporomandibular (DTM),
os sintomas da doenca sdo muito sub-
jetivos e podem estar ligados a outros
problemas médicos, como depressao,
problemas otdgicos, neuroldgicos ou
reumatoldgicos. “0 dentista muitas ve-
zes é o dltimo profissional a ser procu-

Dicas que evitam o agravamento da dor:

« Evite apertar os dentes,

« Evite alimentos muito duros,

« Mastigue des dois lados, alternando,
« Evite dormir de beugos.

ADisfuncAo Temporomandibu-

rado. Com uma avaliacdo dinica bem
realizada, que consiste em técnicas es-
pecificas de diagnéstico, o profissional
ird explorar e analisar de maneira or-
denada, recomendando o tratamento
necessario nao s6 na sua area, como
também encaminhando o paciente
para outros profissionais”

O tratamento inicial se baseia no
alivio da dor, porém essa é somente
a primeira condicdo. A Dra. Graziela
Paronetto Caetano, fisioterapeuta
da Clinica da Face, especialista em
coluna e DTM, afirma que o trata-
mento deve ser focado no paciente
como um todo, ndo tratando apenas
a dor no momento que o individuo
esta sentindo. “Combater o processo
inflamatério, restabelecer o funcio-
namento fisiolégico da articulagao
e melhorar a postura mandibular e
cervical é o grande objetivo da fisio-
terapia’, afirma ela.

Os recursos fisioterapéuticos
como a terapia térmica, o uso do la-
ser de baixa intensidade e massote-
rapia visam a reducao do quadro do-
loroso e limitacao da abertura bucal.
Também a aplicacao da Kinesiotape,
bandagem adesiva muito utiliza-
da em atletas, exercicios espe-
cificos de fortalecimento e o
RPG (Reeducacao Postural
Global) sao técnicas utili-
zadas para o tratamento.
J& a odontologia, con-
tribui no tratamento
usando dispositivos
oclusais, as chama-

das “placas miorrelaxantes”’, com a
finalidade de proteger os dentes,
estabilizar as fungdes articulares
e induzir o relaxamento muscular
através da desoclusao.

Dai a importancia de uma equipe
completa e multidisciplinar, que in-
vestigue as reais causas da dor em
busca de tratamentos que deem re-
sultados.
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