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Lentes de

contato dental™=
ou fragmentos
ceramicos ?

Sdo peliculas de porcelana altamente resistentes que foram projetadas
para devolver harmonia ao sorriso
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odontologia evoluiu muito

nas Gltimas décadas e os as-

pectos estéticos ganharam
muita importancia. O conceito de “su-
cesso” em um tratamento odontolo-
gico se ampliou: a estética agora é um
terceiro elemento obrigatorio. Para Dra.
QOdilia Liliam Almeida Botelho, especia-
lista em protese e odontologia estética,
um planejamento bem-sucedido tem
que resolver simultaneamente as trés
dimensoes: satde, funcao e estética.
Claro que a importancia de assegurar a
satide e funcionalidade dos dentes nao
se discute, mas nao ha davida que se
tornou essencial ir além.

Atualmente, a grande demanda
estética imposta pela sociedade encon-
tra-se em continuo avanco e tem sido
cada vez mais praticada nos ultimos
anos em virtude dos procedimentos
adesivos e desenvolvimento dos mate-
riais restauradores que buscam a repro-
ducao das caracteristicas naturais das
estruturas dentais, preconizando sem-
pre optar pela preservacao da estrutura
dental sadia, conseguindo devolver aos
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pacientes uma aparéncia mais natural
e harmonica do sorriso. Essa evolucao
e crescente avanco em novas técnicas
se refletiram em sorrisos projetados nas
“novelas e capas de revistas” e fizeram
com que os pacientes se sentissem in-
comodados com imperfeicoes antes
tidas como normais e aceitaveis. Dessa
comparacao surgiu a pergunta: Por que
0 meu sorTiso nao pode ser assim?

A Dra. Odilia, que trabalha nessa
area ha 15 anos, salienta que com pla-
nejamento adequado e dominio das
técnicas, um sorriso irregular pode se
tomar bem mais harmonioso.

Essa técnica tao questionada pelos
pacientes € conhecida como Lentes de
Contato Dentais, em funcao da espes-
sura e semelhanca com as lentes dos
olhos. Consiste em laminas de porce-
lana muito finas que sao acrescentadas
aos dentes com intuito de modificar ou
devolver sua forma original, podendo
ser confeccionada sem nenhum des-
gaste ou com desgaste minimo no es-
malte dental.

Esse procedimento permite a cor-
recao de cor, forma e espagos que pos-
sam existir entre um dente e outro, sen-
do possivel também fazer uma espécie
de"test-drive’, para que o paciente sinta

Caso clinico executado pela Dra. Odiliae o
ceramista André Ferraz

na propria boca comoficara o resultado
final da reconstrucao do novo sorriso e
analisar se o novo design corresponde
as suas expectativas. Quando falamos
em lentes de contato dentais, conforto
e praticidade sao palavras- chave. E um
procedimento rapido em que a adesao
é feita diretamente no esmalte dental,
que é a camada mais externa do dente.

Sendo assim, processos dolorosos e
incomodos sao eliminados na constru-
cao do novo sorriso. {7
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